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INIZIAMO A
CAMMINARE

Se si vogliono fare 130 km a piedi... da qualche parte
bisogna pur cominciare.

Se poi bastano 8 km per sentirsi gia parte della
famiglia dei “camminatori”, allora & |I'occasione
giusta.

Se poi li si fa nel “polmone verde” della citta, € una
esperienza unica per chi non la conosce, e sempre
piacevole per chi gia la conosce.

Venite con noi a percorrere il tratto iniziale della prima
tappa della Via delle Sorelle, da Brescia Centro, a

S. Gottardo, fino al Rifugio Valle di Mompiano e poi
alla Polveriera nella Valle di Mompiano dove potrete
vivere il cammino anche attraverso le immagini
dell’esposizione fotografica dedicata a “La Via delle
Sorelle”, che si inaugura per |'occasione.
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IL PROGRAMMA:

Ore 9:00
Ritrovo presso il bar Torre d’Ercole, Via Carlo Cattaneo, 29/B, Brescia.

Punto tappa del Cammino che, per chi vuole, propone colazione a prezzo
riservato: caffé o cappuccino + brioche 2,50€

Registrazione dei partecipanti e, per chi lo desidera, acquisto della
credenziale del Cammino.

Ore 9:30
La Via delle Sorelle incontra la Maddalena

Seguendo |'apposita segnaletica del cammino con
partenza dal Tempio Capitolino, si percorrono alcune

vie del Centro Storico, si sale in Castello, per poi
scendere dalla suggestiva Strada del soccorso. Poi si
imbocca il sentiero CAl n. 907 che sale a San Gottardo

e si giunge nei pressi della Cascina Margherita. Una
breve sosta per rifocillarsi e recuperare le energie e poi

si scende lungo il sentiero CAIl n. 910 fino al Rifugio Valle
di Mompiano. Timbro della credenziale (per chi I'ha) e poi
lungo la Valle di Mompiano fino alla Polveriera

Ore 13:00
Inaugurazione dell’esposizione fotografica “La Via delle Sorelle”

a cura di Slow Ride Italy con fotografie di Alessio Guitti, nel Posto di
Guardia della Polveriera.

A seguire, pic-nic nel Parco e/o in ArteValle, per chi vuole anche
con quanto mette a disposizione il Ristoro all'InfoPoint del Parco
organizzato dai Gnari dé Mompia

Prenotazione obbligatoria fino ad esaurimento posti.

Abbigliamento adeguato al periodo, scarpe tipo trekking.

'escursione € di media difficolta.

8 Km, 500 m. di dislivello in salita, tratti, soprattutto in discesa, insidiosi ma
non pericolosi.

Quota di partecipazione € 5,00 non soci, € 3,00 soci Gnari dé Mompia/Slow
Ride Italy per copertura assicurativa.

Per iscrizioni:
tel. 3475195668 da lunedi a venerdi dalle 17:00 alle 19:00.
Per informazioni: nelbosco.immagino@gmail.com

In caso di maltempo, sempre che non ci siano condizioni di pericolo, la
camminata verra comunque effettuata.



