
Venerdì 28 febbraio 
Venerdì 7 - 14 - 21 marzo 
Uscite domenica 23 e 30 marzo 

EDIZIONE 2025
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La ODV Gnari dè Mompià è una Associazione di 
volontariato per la tutela ambientale. Costituita il 19 
maggio 2002 da 305 soci fondatori, è composta da 
cittadini liberi ed indipendenti di ogni età ed estrazione 
sociale.
Ha sede a Mompiano - quartiere a nord di Brescia - ed 
è aperta a tutte le persone della città, della provincia e 
a tutti i cittadini del mondo che ne condividono i principi 
statutari.
Gestisce il Rifugio nella Valle di Mompiano per 
promuovere la frequentazione responsabile del Parco 
delle Colline di Brescia. Cura, in collaborazione con 
associazioni ed enti pubblici: escursioni didattiche 
guidate; centri estivi per ragazzi a tema ambientale 
e scientifico; “turismo Dolce” a carattere naturalistico 
e culturale; protezione e ripristino dei sentieri storici; 
eventi culturali e ricreativi a contatto diretto con la 
natura. Organizza incontri culturali e scientifico/
naturalistici. Corsi di educazione ambientale. Sostiene e 
promuove la riconversione pubblica a scopi 
naturalistico-ricreativi della ex-Polveriera della Val 
Persane.



ERBE SPONTANEE COMMESTIBILI

Domenica 23 marzoVenerdì 28 febbraio

Domenica 30 marzoVenerdì 7 marzo

Venerdì 14 marzo

Venerdì 21 marzo

QUATTRO INCONTRI 
Corso a cura di: Livio Pagliari
Accompagnatore di Media Montagna, 
Guida Naturalistica

USCITE IN AMBIENTE
Durata: mezza giornata. 
Partenza ore 8,00 da Mompiano. 
Guida: Livio Pagliari

La pianura e il fiumeIntroduzione al corso. conoscere le piante, cenni 
sull’alimurgia, gli ambienti di raccolta, normative, come 
e quando raccogliere, quali parti della pianta utilizzare.

La collina e il boscoDescrizione, caratteristiche e utilizzo delle più comuni 
piante selvatiche con proprietà officinali.

Descrizione e caratteristiche delle principali piante 
spontanee diffuse nel nostro territorio utilizzate 
nell’alimentazione popolare. Prima parte.

Descrizione e caratteristiche delle principali piante 
spontanee diffuse nel nostro territorio utilizzate 
nell’alimentazione popolare. Seconda parte.

ore 20,30—22,30
Sala Vecchio Lavatoio
via Rampinelli, 5 Mompiano BS

Quota individuale di partecipazione:
€ 50,00 - associati Gnari de Mompià € 40,00
Informazioni e iscrizioni: tel. 3475195668
Da lunedì a venerdì dalle 17,00 alle 19,00
www.gnarimompia.it


