
Sabato 20 e domenica 21 settembre sarà inaugurato il BRIT – BRIXIA TREK, l’itinerario che 
in due tappe percorre l’intero arco collinare che fa da corona alla città e si sviluppa all’interno 
del territorio del PLIS Parco delle Colline di Brescia. I partecipanti saranno guidati da  Livio 
Pagliari, Accompagnatore di media Montagna e Guida Naturalistica, nonché ideatore del 
trekking. 
La prima tappa parte dalla Badia e giunge al Rifugio Valle di Mompiano, gestito dai Gnari 
de Mompià odv, mentre la seconda, dal Rifugio arriva a S. Eufemia, toccando gli ambienti 
naturali più rappresentativi presenti nel Comune di Brescia.

SABATO 20 E DOMENICA 21 SETTEMBRE 2025

BRIT – BRIXIA TREK
LE COLLINE DI BRESCIA IN DUE TAPPE

PROGRAMMA 
SABATO 20
Ritrovo: Via della Badia, cancello di entrata 
al bosco di S. Anna ore 9 
Arrivo al Rifugio Valle di Mompiano per 
cena e pernottamento ore 16 circa
Dislivello: + 594 m – 411 m. Tempo di 
percorrenza: ore 6 – 6,30
Lunghezza: 19,1 km. Difficoltà: E

DOMENICA 21
Partenza dal Rifugio ore 9, arrivo a S. 
Eufemia ore 15 circa.
Dislivello: + 579 – 698. Tempo di 
percorrenza: ore 5
Lunghezza: 12 km. Difficoltà: E

Itinerario escursionistico senza difficoltà 
tecniche, ma per la lunghezza delle tappe è 
necessario un buon allenamento fisico. 
Per il ritorno, in Viale S. Eufemia passa la 
linea urbana 3, che arriva direttamente in 
Via della Badia, al punto di partenza.
Abbigliamento da escursionismo adeguato 
alla stagione, scarponcini da trekking, 
zaino, giacca impermeabile, borraccia,  
sacco lenzuolo, indumenti di ricambio, 

consigliati i bastoncini.
E’ possibile partecipare ad una sola o 
ad entrambe le giornate senza cena e 
pernottamento.
Due giorni con pernottamento. 
Accompagnamento, assicurazione, mezza 
pensione  € 60
Prima tappa con cena. Accompagnamento, 
assicurazione, cena  € 30
Un giorno. Accompagnamento, 
assicurazione  € 15
Riduzione del 10% per i soci
Primo giorno pranzo al sacco a carico 
dei partecipanti, per il secondo giorno 
possibilità di avere sacchetto pranzo su 
ordinazione al momento dell’iscrizione € 5
Iscrizione obbligatoria entro le ore 19 di 
giovedì 18 settembre 2025 
Per informazioni e iscrizioni: mail 
e20gnarimompia@gmail.com
cell. 3475195668 (dal lunedì al venerdì 
dalle 17 alle 19)


